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I'énergie par les plantes

Quanta

Renforcer les défenses immunitaires.
Participer a la lutte contre les infections hivernales

Fiche Technique

Complément alimentaire a base de produits de la
ruche, d’échinacée, de pépins de pamplemousse
et de poudre de cacao.
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Liste des ingrédients par unidose :

Miel d’Eucalyptus 6765 mg
Extrait aqueux de Pollen multifloral 2750 mg
Poudre de Cacao (graine) 550 mg
Extrait aqueux de Propolis 440 mg
Extrait aqueux d'Echinacée (racine) 330 mg
Gelée royale fraiche 110 mg
Extrait aqueux concentré de Pamplemousse (pépin) 27,5 mg

Présentation :
Boite de 24 unidoses de 9ml (11g)
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La prévention des infections hivernales : une demande récurrente a chaque rentrée.

Les demandes des patients pour une prévention des infections hivernales, qu’elles concernent les enfants mais
aussi les adultes sont de plus en plus pressantes a chaque rentrée scolaire.

L'évolution de notre environnement, I'alimentation, la pollution mais aussi les multiples sources de stress ont
tendance a diminuer les défenses immunitaires.

Le froid et 'humidité propres a I'automne et I'hiver ne font qu'amplifier ce phénoméne tout en favorisant le
développement de nombreux germes.

Chaque saison froide s'accompagne de son cortége de rhino-pharyngites, d’angines, de bronchites, d'otites, de
syndromes grippaux mais aussi de gastro-entérites de plus en plus fréquentes.

Bien sdr, nous savons bien que dans cette histoire, le microbe n’est rien et que c'est du terrain de 'individu
que dépend l'apparition de ces infections.

Avec Quanta . Quant met a votre disposition un outil simple mais trés complet et totalement
naturel pour renforcer le terrain immunitaire de vos patients et les aider ainsi a passer un hiver plus serein.

Basé sur I'intérét des produits de la ruche associés a des extraits de plantes reconnus pour leur efficacité, ce
complément alimentaire s’intégrera parfaitement dans votre stratégie habituelle de prévention des infections
hivernales.

Ce produit est, en effet, parfaitement complémentaire des traitements préventifs basés sur 'homéopathie,
la phytothérapie et l'oligothérapie.

Voyons plus en détail I'intérét de ses constituants :

Le Pollen
On ne présente plus ce véritable aliment complet qui, a co6té des acides aminés et des glucides lents, présente
une teneur exceptionnelle en micronutriments.

Riche en minéraux, oligoéléments, antioxydants, vitamines, en particulier du groupe B, le pollen apporte aussi
des facteurs enzymatiques bénéfiques pour la santé.

C’est un merveilleux nutriment de nos cellules, et en particulier de notre systeme immunitaire.
Il est d’ailleurs connu pour augmenter le dynamisme général et est traditionnellement conseillé chez les
personnes fragiles ou convalescentes.

Le pollen posséde un réle de prébiotique intéressant.
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Gelée Royale

La gelée royale, miracle de la nature, provient de la sécrétion des glandes hypopharyngiennes et mandibulaires
des abeilles.

Cette nourriture permet a la reine d’étre féconde et de vivre trés longtemps.

Trés étudiée, la gelée royale est tellement riche en principes actifs qu’on n’en connait pas encore tous ses
composants.

A coté des nutriments et micronutriments tres largement représentés, la gelée royale offre des propriétés
antibiotiques qui en font une partie de sa célébrité.

Trés complémentaire du pollen, elle partage avec lui des propriétés stimulantes et reconstituantes avec une
action de prévention des infections encore plus marquée.

[l est indispensable que cette gelée soit fraiche et pure a 100 % au moment de son utilisation. C’est
exclusivement ce type de gelée royale, certificat d’origine et de qualité a I'appui, que nous utilisons pour la
fabrication du Quanta . Elle est garantie sans trace de produits chimiques, et en particulier de substances
antibiotiques étrangéres. Nous la faisons venir d’/Argentine car elle y est bien plus contrélée qu’en Chine, origine
de la plupart des gelées royales habituellement utilisées par les distributeurs.

Propolis

La propolis est une substance résineuse collectée par les abeilles ouvriéres sur les bourgeons de certains arbres.
Dans la ruche, un autre groupe d'abeilles lui ajoute une substance salivaire et la transforme en un mastic pour
pouvoir enduire I'entrée de la ruche et les cadres mais aussi les alvéoles, ou les reines pondront les ceufs, pour
assurer une désinfection et éviter une maladie nommée Bacillus Larvae. C'est ainsi que la colonie est protégée
avec un produit antibactérien et antifongique.

Ces propriétés sont retrouvées chez I’'homme ou la propolis posséde une véritable action antibiotique et
antifongique.

Mais c'est aussi un excellent antioxydant, en particulier par sa richesse en flavonoides.

La propolis posséde bien d’autres propriétés dont I'exploration est assez récente. Ainsi, des travaux trés sérieux
ont montré son réle dans la prévention du cancer de la prostate mais aussi son intérét pour augmenter nos
globules blancs et rouges en cas de chimiothérapie.

Autant de propriétés qui en font un ingrédient incontournable dans la composition du Quanta

Echinacée

L'Echinacée est certainement la plante la plus citée dans la prévention des infections hivernales ou plus
généralement dans la stimulation du systéme immunitaire.

Son efficacité est telle que des études montrent son role de protection des globules blancs et de réduction
des infections pendant les chimiothérapies.

De trés nombreuses études ont été consacrées a la famille des échinacées. Les variétés « purpurea » et

« angustifolia » ont des puissances d’action assez proches. C'est I'echinacéa angustifolia qui est utilisée dans
le Quanta
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Elle est présente a une concentration de 4 pour 1. C'est-a-dire que 4 kilos de plantes sont utilisés pour produire
1 litre de solution aqueuse d’échinacée.

L'échinacée est traditionnellement utilisée pour augmenter la résistance de I'organisme aux infections
aigués et chroniques.

Comme beaucoup de plantes actives, I'échinacée est riche en antioxydants. Son innocuité et sa tolérance ont
été largement étudiées et elle ne présente aucun effet secondaire ni précaution d’emploi.

Cependant, on évitera de donner de I'échinacée en continu. Des fenétres thérapeutiques sont conseillées.
Pour ces raisons, Quanta est proposé a raison de 24 jours par mois.

Extrait de Pépins de Pamplemousse

Les pépins de pamplemousse sont riches en vitamine C mais aussi et surtout en flavonoides.

C'est un peu le hasard qui a fait découvrir les propriétés antibiotiques et antifongiques de ces pépins. En
1980, Jacob Harich, médecin, scientifique mais aussi jardinier amateur, constate que des pépins de pamplemousse
empéchent son tas de compost de « pourrir ». De nombreuses études permettront de mieux cerner l'intérét de
ce produit naturel pour la santé.

On comprend facilement la synergie recherchée dans le Quanta par l'association des pépins de
pamplemousse aux produits de la ruche et a I'échinacée.

Poudre de Cacao

Les propriétés médicales du cacao sont dominées par sa teneur en polyphénols et son action puissamment

cardio-protectrice.

Mais ces propriétés ne sont pas limitées aux artéres. Le systeme immunitaire tire bénéfice de cet apport majeur
en antioxydants.

Le cacao est également riche en théobromine qui posséde une action stimulante générale.

Par ailleurs, plusieurs études ont mis en évidence I'action anti-inflammatoire du cacao a travers une modulation
de la synthése des cytokines.

Tout cela pour dire que, si nous avons ajouté du Cacao dans la formule du Quanta , Ce n'est pas
seulement pour son goit agréable.

Miel d’Eucalyptus ltalien
Le miel agit en synergie avec les autres produits de la ruche.

Il va compléter efficacement 'apport en micronutriments (minéraux, oligoéléments, vitamines) et ainsi optimiser
le fonctionnement cellulaire.

Les Egyptiens utilisaient le miel dans la momification, utilisant ainsi ses propriétés antiseptiques. Ces propriétés

sont particulierement présentes dans le miel d’eucalyptus traditionnellement utilisé dans les infections ORL
et pulmonaires.
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Conseils d’utilisation

Quanta est trés simple a utiliser et peut étre proposé a la plupart de vos patients.

Ce produit totalement naturel ne présente ni contre-indication ni effet secondaire.

Méme les personnes présentant un « rhume des foins » ou une allergie respiratoire aux pollens peuvent utiliser
Quanta car il ne faut pas confondre le Pollen des fleurs et le Pollen de la ruche méme si I'un est issu
de l'autre.

La posologie sera identique pour la plupart des personnes, a savoir :

1 unidose de Quanta le matin au début de repas pendant 24 jours par mois.

Chez certaines personnes particuliérement fragiles, on peut conseiller une 2éme unidose le midi avant le repas.

Pour les enfants entre 3 et 6 ans, on peut réduire a 1/2 unidose par jour.

Avant 3 ans, ce produit sera utilisé uniguement sur avis médical.

Synergies d’actions

Le systeme immunitaire nécessite une flore intestinale et une muqueuse digestive en bon état .

C’est pourquoi nous recommandons d’associer au Quanta notre lot confort intestinal, a savoir :
- Quanta : 2 gélules le matin les jours pairs

- Quanta : 2 gélules le matin les jours impairs.

Chez les personnes fatiguées, carencées et particulierement fragiles pendant I'hiver, on pourra conseiller en
association :

- Quanta : 2 gélules le matin au repas

- Quanta : 2 gélules le soir au repas

En cas de perturbation intestinale importante avec inflammation et altération de la muqueuse, nous recommandons
l'utilisation du lot « hygiéne intestinale », a savoir :

- Quanta : 2 gélules le matin

- Quanta : 2 gélules le soir

Pendant 1 ou 2 mois
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