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La genése du cancer est un phénoméne complexe, multifactoriel et encore partiellement méconnu.

Lalimentation y joue unrdéle majeur! Certains produits naturels comme les compléments alimentaires
peuvent participer activement a cette prévention comme l'ont montré de nombreuses études.

Quant vous propose une gamme de compléments alimentaires permettant d’'accompagner les
patients atteints d’'un cancer pendant et apres leur traitement hospitalier.

Depuis sa création, Quant est investie dans une démarche qualité continue.
Tous ses produits sont congus par un Comité Scientifique regroupant des professionnels de la santé
parmi les plus reconnus et contr6lés par un pharmacien responsable.

Quantaméliore et étoffe constamment sagamme de compléments naturels dont beaucoup peuvent
s'intégrer dans les soins du patient cancéreux et la prévention de la maladie. Le développement
récent de Quanta , un concentré du totum du gingembre sous forme liquide, en est un des
exemples les plus parlants.

Le systeme digestif - Un carrefour de la santé
particulierement agressé par les traitements anticancéreux.

Le foie et les émonctoires : fortement mis a contribution pendant les traitements du cancer

A co6té de l'intestin, la fonction émonctorielle est particulierement importante pour un patient atteint
d’'une maladie chronique et devant supporter des traitements agressifs. Et, en cancérologie, le foie est
particulierement sollicité par les traitements.

A co6té d'un réglage alimentaire incluant parfois des diétes aux jus de Iégumes voire des jeQines (surtout
au moment de chaque chimiothérapie), on peut utiliser :

* Quanta : le Desmodium est le meilleur protecteur des fonctions hépatiques. Il sera
utilisé systématiquement pendant les chimiothérapies et dans tous les autres cas de traitements
hépatotoxiques.

Quanta est un des Desmodium les plus concentrés qu’on puisse vous proposer : 60 gouttes
a 90 gouttes par jour suivant les besoins et les nausées apportent I'équivalent de 7 a 10 g de plante.

* Quanta : est une association de plantes connues pour leur synergie d’action en faveur des

émonctoires. On l'utilisera souvent en relais de Quanta pour poursuivre une action sur le
foie. Ce produit est trés synergique de Quanta
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* Quanta : nous voulons rappeler ici I'intérét du gingembre sur les nausées, méme si son action
se fait au niveau de I'estomac et des centres de la nausée et non pas sur le foie. De ce fait, il est
parfaitement complémentaire du Desmodium.

Voici des exemples de protocoles d'utilisation de ces produits :
Pendant les chimiothérapies :
* Quanta : 30 gouttes matin midi et soir avant les repas, en commencant la veille de la

chimiothérapie, et a prendre pendant 7 a 10 jours. En cas de chimiothérapie toutes les semaines,
Quanta sera proposé en continu.

* Quanta : en cas de nausées insuffisamment contrélées par le Desmodium, ajouter 30 gouttes
matin et midi de Quanta . Il sera donné en continu si nécessaire ou bien en fonction des
symptomes.

Apres les chimiothérapies et radiothérapies, on proposera :

* Quanta : 2 gélules le matin pendant 1 a 2 mois aprés la fin des traitements pour bien drainer
I'organisme.

En cas de chimiothérapie toutes les 3 semaines, on donne souvent le protocole suivant si les nausées
ne sont pas trop importantes :

* Quanta : 10 jours par cure en commencant la veille de la chimiothérapie.
* Quanta : les 10 autres jours pour aider 'ensemble des émonctoires.
A la fin des traitements hospitaliers, on pourra associer Quanta et Quanta

Lintestin : cible prioritaire des démarches d’accompagnement

Nous connaissons I'importance de la flore intestinale dans I'équilibre de notre systéme immunitaire,
mais aussi le role délétére que peut jouer une hyperperméabilité intestinale.

Pendantles chimiothérapies et radiothérapies, I’ensemble du tube digestif est particulierement
agressé. Quant propose plusieurs produits dont la synergie est plébiscitée par de
nombreux thérapeutes :

* Quanta : le premier symbiotique de 3éme génération. Il associe 4 souches de probiotiques
reconnues pour leur efficacité et des prébiotiques qui permet d'optimiser I'action de ces probiotiques.
Enfin, Quanta contient de la coriandre pour lutter contre l'inconfort provoqué parfois par les

prébiotiques.
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* Quanta est une chlorophylle magnésienne extraite de l'ortie. Parmi ses nombreuses qualités,
la chlorophylle agit efficacement sur I'hygiéne intestinale. Ce produit associe une dose active de
chlorophylle magnésienne pure associée au totum de la plante pour optimiser son efficacité.

* Quanta associe la poudre et I'huile essentielle de cannelle qui agissent sur la dysbiose, la
curcumine pour ses propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes, et la L-Glutamine qui est un
nutriment essentiel de I'entérocyte.

On remarquera qu’il n'y a pas d’extrait de poivre dans Quanta . De ce fait, la curcumine présente
est peu absorbée, reste donc active essentiellement dans l'intestin et n‘entrainera pas d'interactions
avec les chimiothérapies.

* Quanta des gélules de L-Glutamine pure sans aucun excipient pour un apport a dose élevée de
cet acide aminé si important pour la muqueuse intestinale.

I existe plusieurs fagons d’utiliser ces produits :

Pendant une chimiothérapie, une posologie d’attaque est nécessaire :

* Quanta : 2 gélules le matin avant le repas les jours pairs
* Quanta, : 2 gélules le matin avant le repas les jours impairs
* Quanta : 2 gélules avant le diner

Le protocole sera le méme en cas de radiothérapie abdomino-pelvienne et en cas d’hyperperméabilité
averee.

En entretien chez un patient avec dysbiose et putréfaction intestinale :

* Quanta : 2 gélules le matin
* Quanta, : 2 gélules le soir avant le repas les jours impairs
* Quanta : 2 gélules le soir avant le repas les jours pairs

En post chimiothérapie pour récupérer une flore et une muqueuse efficientes :

* Quanta : 2 gélules le matin avant le repas les jours pairs
* Quanta, : 2 gélules le matin avant le repas les jours impairs
* Quanta : 2 gélules matin et soir avant le repas
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Lestomac : gastrites fréquentes pendant et aprés les chimiothérapies

Laction conjointe de la chimiothérapie, de la cortisone et du stress entraine souvent des bralures
d’estomac et de véritables gastrites chroniques. En plus d'un éventuel traitement médical, les régles
hygiéno-diététiques sont essentielles.

En complément de ces derniéres, 3 produits Quant ont une place intéressante :

* Quanta : le gingembre dispose de propriétés qui en font un allié de premier choix dans
I'accompagnement du patient cancéreux. En effet, il s'avere efficace contre les nausées, les gastrites,
il est antioxydant et antimutageéne, il peut réduire la toxicité de certaines chimiothérapies, et c’est
un excellent tonique. C'est dire si son intérét est multiple d’autant qu’il n’interfere pas avec les
traitements cytotoxiques et peut s’'associer aux médicaments antiémétiques et IPP. Il est a prescrire
systématiquement en cas de gastrite ou de nausées.

* Quanta complément alimentaire composé a 99,6% de pulpe d’Aloe vera. LAloe vera est souvent
utilisé en cancérologie pour aider les patients a traverser cette épreuve. Il est reconnu comme
antiulcéreux, il a une action favorable sur la glycémie, ce qui pourrait expliquer en partie son utilisation
traditionnelle en cas de cancer. C'est aussi un grand dépuratif tout en étant tres reminéralisant. |l a
ainsi montré son role sur la qualité des cheveux.

* Quanta ce complément alimentaire associant du colostrum et des plantes est surtout utilisé
dans les sensations de bralure de la bouche et de I'cesophage.

Mode d’emploi de ces produits :

* En cas de gastrite, on utilise en priorité Quanta du fait de son action couplée sur les nausées.
D’apres les nombreuses publications réalisées sur ce rhizome, 5 a 10 g de gingembre frais (soit 1 a 2
grammes de gingembre sec) sont nécessaires. Cela correspond a 40 a 80 gouttes de Quanta par
jour (en 2 prises de préférence matin et midi du fait de I'action tonique du gingembre). Si Quanta

est insuffisant, on pourra I'associer a Quanta : 1 bouchon matin et soir.

* A la fin des cures de chimiothérapie, on conservera souvent Quanta pendant 1 ou 2 mois pour
utiliser son action de cicatrisation surI'estomac mais aussi ses propriétés dépuratives et reminéralisantes
bien utiles dans cette période de récupération.

* En cas de gingivite ou d'eesophagite associée, en plus d’'un éventuel traitement médical, donner
Quanta : 1 gros pois a garder en bouche puis avaler 1 fois dans la matinée puis 1 fois au coucher.
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Nourrir et renforcer I’organisme par un apport en antioxydants et autres nutriments essentiels
Les antioxydants - un rdle central pour les défenses « anti-cancer »

Les antioxydants sont a la fois encensés et critiqués en cancérologie. Cette situation ambigle est liée
au fait qu'on ne parle pas toujours des mémes choses.

Les vrais antioxydants que sont le curcuma et les flavonoides n‘ont montré que des avantages et c'est
pour cela que Quant, en collaboration avec des médecins spécialisés en cancérologie, a mis au
point Quanta

* QuantaOx c'est une association unique et a forte dose de flavonoides synergiques.

Ce produit a été congu avant tout pour le domaine de la cancérologie.

Vous pouvez ainsi proposer QuantaOx a raison de 2 gélules le matin ou 1 gélule matin et soir au
début du repas dans les situations suivantes :

* Dans une démarche de prévention du cancer chez une personne présentant des facteurs de risques
* Dans les périodes de rémission de la maladie ou il a certainement un réle important

* Aprés les chimiothérapies (mais pas pendant a cause du curcuma qui peut présenter des interactions
avec certaines chimiothérapies).

* Aprés la radiothérapie (mais pas pendant).

* Quanta : un autre antioxydant particulier, ayant également d’autres propriétés, peut étre utilisé
en cancérologie : le CoEnzyme Q10.
Quant met a votre disposition Quanta , une association de CoQ10 avec la L-Carnitine.

Le but est avant tout de nourrir et protéger le muscle cardiaque.

Or, beaucoup de traitements du cancer présentent une cardio-toxicité a court ou moyen terme.
Quanta sera utilisé a raison de 2 ou 3 gélules par jour dans les situations suivantes :

* En cas de chimiothérapie cardiotoxique, en particulier utilisant les anthracyclines

* En cas de traitement par I'Herceptin

* Chez les patients ayant une insuffisance cardiaque et devant subir une chimiothérapie ou une
radiothérapie thoracique.

Apport en vitamines, minéraux et autres nutriments du métabolisme cellulaire.
Les antioxydants naturels bénéficient de milliers d’études qui prouvent leur efficacité, mais cela sera

encore plus vrai si le patient ne présente pas de carences micronutritionnelles, et a condition que ces
vitamines et minéraux soient proposés exclusivement a dose nutritionnelle.
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* Quanta apporte la majorité des vitamines et minéraux sous forme naturelle associés a
I'éleuthérocoque, une des plantes adaptogénes de référence, trés utilisée en cancérologie.

Siun patient présente des carences ou n’arrive pas a manger de facon équilibrée, on peut le supplémenter
en lui proposant Quanta : 2 gélules le matin.

* Quanta pour nourrir les cellules et plus spécifiguement le systéme immunitaire, ce
complément alimentaire a été congu avant tout pour la prévention des infections hivernales. ||
associe, dans une base de miel, tous les produits de la ruche : gelée royale, pollen et propolis ainsi
que I'échinacée. Cette plante a démontré son role de soutien immunitaire, en particulier en cas de
chimiothérapie. La propolis est aussi un immunostimulant et un anti-infectieux majeur. Certaines
études montrent qu’elle permet de soutenir et protéger les globules blancs et les plaquettes au
cours des chimiothérapies.

En cas de chimiothérapie, vous pourrez proposer Quanta : 1 sachet le matin avant le repas.

- les 10 jours avant chaque cure de chimio s'il s'agit d'un protocole toutes les 3 semaines
- les 4 jours avant chaque chimio quand il s’agit d’un protocole toutes les semaines

* Quanta : si le patient présente des fragilités vis-a-vis des infections ou si I'on veut renforcer la
prévention anti-infectieuse en cas de chimiothérapie pendant la saison froide, il sera possible d’ajouter
Quanta

Les extraits de pépins de pamplemousse sont connus pour étre des antibiotiques et des antifongiques
naturels trés fideles. C'est pourquoi Quanta est souvent utilisé chez les patients fragiles pendant
I'hiver. Ce sera encore plus vrai pendant les traitements de cancer qui affaiblissent les patients et
favorisent les infections hivernales, mais aussi le développement de mycoses digestives.

Les extraits de pépins de pamplemousse sont un des traitements naturels de référence en cas de
mycose. Or, ces infections fongiques sont fréquentes pendant les chimiothérapies. Elles sont souvent
traitées par des antifongiques allopathiques. Quanta est idéal pour prendre le relais de ces
traitements et limiter ainsi le risque de récidive.

Quanta est sans aucun doute un des extraits de pépins de pamplemousse les plus concentrés
du marché grace au savoir-faire de notre pharmacien-herboriste. Contrairement a la plupart des
distributeurs, nous fabriquons nous-mémes cet extrait, ce qui nous permet d’obtenir une concentration
en flavonoides et en vitamines C exceptionnelle sans aucun ajout. Et nous utilisons exclusivement de
la glycérine végétale comme excipient, ce qui permet d'obtenir une concentration encore plus élevée
en principes actifs.

Quanta sera utilisé en moyenne a raison de 30 gouttes 2 a 3 fois par jour. En prévention, on pourra
le proposer 1 semaine sur 2, tant que nécessaire.
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Equilibrer apport en acides gras essentiels.

Parmi les causes du cancer, les carences en oméga-3 et le rapport oméga-3 / oméga-6 jouent un role
majeur.

Il est souvent nécessaire de supplémenter les patients en oméga-3, que ce soit en prévention du
cancer ou en cas de maladie déclarée.

Il existe 2 sources d’oméga-3, végétale et animale, et Quant vous propose 2 produits de toute
premiére qualité afin d'assurer cet apport.

* Lhuile Kousmi’Life est un mélange de 5 huiles qui offrent ainsi un équilibre idéal entre les oméga-3
et les oméga-6. Elle a été congue par la fondation Kousmine. 1 cuiller a soupe par jour de Kousmi’Life
apporte 100% des besoins en oméga-3 d’origine végétale nécessaire a la santé.

* Quanta est une huile de saumon sauvage de Patagonie trés concentrée en EPA et DHA. Ce
produit posséde certainement le meilleur rapport qualité/prix en ce qui concerne la supplémentation
en omega-3.

4 capsules par jour apportent 100% des besoins en oméga-3 d’origine animale.

Si votre patient présente une carence en oméga-3 ou ne consomme pas assez de poisson,
pensez a lui proposer :

* Kousmi’Life : 1 cuiller a soupe au cours du repas (utilisation toujours a cru)

* Quanta : 4 capsules au diner les jours sans poisson

D’autres sources d’acides gras sont utiles en cancérologie.

* Quanta est une huile de bourrache biologique et de premiéere pression a froid.
L'huile de bourrache est connue pour ses propriétés de nutrition de la peau. Elle sera particulierement
utile aprés une radiothérapie afin d'aider le patient a retrouver une peau souple et élastique.

* Quanta est une huile d'onagre biologique et de premiére pression a froid.
Lhuile d'onagre est traditionnellement utilisée en cas de mastose.
C'est aussi une huile aux propriétés anti-inflammatoires.

Les oméga-3 favorisent la synthése des prostaglandines de type 3, pendant que I'huile d'onagre

favorise celle des prostaglandines de type 1. Ces 2 eicosanoides ont des roles anti-inflammatoires et
immunorégulateurs a la fois complémentaires et synergiques.
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Juste aprés une radiothérapie, proposez au patient :
* Quanta : 6 capsules par jour pendant 1 mois puis 4 capsules par jour le 2°™ mois.
Penser aussi a percer 1 ou 2 capsules et a appliquer I'huile sur toutes les zones irradiées

En cas de cancer inflammatoire, il peut étre utile de prescrire :
* Quanta : 3 capsules matin et soir au début du repas
* Quanta : 4 capsules par jour le matin au cours du repas

Dans le cancer du sein, en phase de rémission, on peut proposer :
* Quanta : 4 capsules par jour (surtout si présence de mastose) - 1 semaine sur 2.

Action locale pour lutter contre les effets secondaires au niveau de la peau et des muqueuses
Lésions de la bouche

Les Iésions de la bouche sont fréquentes au décours des chimiothérapies comme des radiothérapies :
gingivite, sécheresse, aphtes ...

2 produits de la gamme Quant peuvent étre trés utiles dans ces situations :

* Quantabuccal : pate gingivale a base de colostrum et d’huiles essentielles, pour le brossage des
dents et I'hygiéne des gencives. S'utilise sur une brosse a dent ou en application avec le doigt.

* Quanta : de par la présence de colostrum et d’extraits végétaux, participe ainsi a la protection
des muqueuses buccale, gingivale, pharyngée et digestives hautes.
1 gros pois a garder en bouche puis avaler - 3 fois par jour, de préférence 1h aprés les repas.

Dans tous les cas, il est conseillé d'utiliser du bicarbonate de sodium en bain de bouche aprés chaque
brossage.

Pour aller plus loin dans les nombreuses approches naturelles utilisées dans le domaine stomatologique,
n’hésitez pas a nous demander notre dossier thématique « Soins de bouche ».

En cas d'aphtose buccale, les mycoses (mucites) ne sont pas loin. Si un patient fait souvent des aphtes
au décours des chimiothérapies, il sera utile de lui proposer régulierement des bains de bouche avec
du bicarbonate puis poursuivre avec 20 gouttes de Quanta qu’'on gardera 1 min en bouche avant
d’avaler. On pourra répéter cette opération 4 fois par jour.
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Protection de la peau

La peau est particulierement agressée pendant les radiothérapies. Il ne faut néanmoins pas utiliser
n'importe quel produit a n'importe quel moment.

* Quantaderm : est une creme a base de colostrum et de plantes a visée trophique et reconstituante
des tissus épithéliaux.

Pendant la radiothérapie :

« Quantaderm : appliquer 2 fois par jour, APRES chaque séance de rayons.

Penser a bien nettoyer la peau avant chaque séance en utilisant un savon hypoallergénique et surtout
pas un savon liquide ordinaire ni un « savon de Marseille ». Attention aux produits contenant des
parabens.

Apreés la fin de la radiothérapie :
* Quantaderm : 1 fois par jour

* Quanta : 2 capsules matin et soir aux repas + 1 capsule a percer et a appliquer localement
1 fois par jour.

Produits spécifiques a visée topique

* Quanta est un produit topique unique par sa composition, associant au colostrum des extraits
végétaux, avec 2 utilisations complémentaires :

- Les hémorroides souvent présentes au décours des chimiothérapies qui favorisent la constipation

- Les lésions de rectite radique en cas de radiothérapie locale (cancer du rectum, de la marge anale
ou de la prostate par exemple).

Dans les 2 cas, on proposera 1 application de Quanta 2 fois par jour en commencant par petites
qguantités appliquées avec le doigt, car les huiles essentielles qu’il contient peuvent causer une légére
irritation lors des premiéres applications.

* Quanta : cette creme, toujours a visée trophique, est une association de colostrum, de plantes
et d'argent colloidal, destinée a la zone intime féminine. Elle va soulager et cicatriser d’éventuelles
|ésions tout en luttant contre les surinfections. Des vulvo-vaginites peuvent apparaitre au décours des

chimio/radiothérapies. Quanta sera un produit de confort trés apprécié par vos patientes.
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* Quanta : association de plantes veinotoniques de référence, c’est un produit trés utilisé en cas
d’insuffisance veino-lymphatique. En cancérologie, il pourra étre utilisé également en cas d’hémorroides
(2 gélules matin et soir) ou en cas de lymphoedéme (2 gélules tous les matins).

En Conclusion

Quant met a votre disposition de nombreux compléments alimentaires naturels pour vous aider a
accompagner vos patients atteints d’'un cancer.

Nous restons votre partenaire attentif et privilégié dans I'approche naturelle de la santé.

Notre service commercial est a votre écoute sur un numéro vert qui vous est spécifiquement dédié

pour répondre a toutes vos questions et vous transmettre, sur simple demande, nos
outils et documentations élaborés par notre Comité Scientifique et réservés aux professionnels de la
santé : des fiches explicatives sur chacun de nos produits, des dossiers scientifiques thématiques
et un pilote informatique qui regroupe des fiches de synthése de tous nos produits.

Pour mieux connaitre et comprendre le cancer, aller plus loin dans I'accompagnement du patient
cancéreux par des méthodes naturelles et mettre en place des stratégies globales de prévention, vous
pouvez lire le livre des Drs Alain DUMAS et Eric MENAT : « Cancer, Etre acteur de votre traitement »
aux éditions Leduc.
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