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Enquéte de satisfaction - Quantavie

Les données d’'une nouvelle enquéte a grande échelle, sur une pathologie aussi lourde
et répandue que I'arthrose, sont toujours un évenement attendu
par des milliers de personnes qui souffrent.

Car le traitement classique de I'arthrose a ses limites.

La connaissance accrue des médiateurs de I'inflammation nous permet aujourd’hui d’utiliser
des substances naturelles agissant de maniere fine et précise sur les mécanismes cellulaires,
bloquant ainsi I'inflammation,
prévenant la destruction du cartilage et favorisant sa synthese.

Mais mieux encore, ces substances améliorent I'état général et I'atteinte fonctionnelle et sont
en fait plus efficaces dans la lutte contre la douleur que certains anti-inflammatoires,
sans en avoir les effets secondaires.
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Plan de I’enquéte

Nous avons voulu connaitre avec plus de précision l'efficacité du Quantavie, Association d’'un Anti-
arthrosique Symptomatique a Action Lente (AASAL) et de trois anti-oxydants qui nous semblaient
efficaces chacun pour leur propre compte.

Au vu des métas analyses étudiées sur la glucosamine, et des actions connues des anti-oxydants
comparées a l'expérience personnelle, il nous semblait opportun de mettre au point une formule utilisant
de facon optimale les avantages de chaque produit. Nous pensions apporter un plus dans le traitement
naturel de I'arthrose.

Les résultats dépassent de tres loin nos espérances. Pour preuve du bien fondé de la formule, de grands
laboratoires, sur le marché depuis de nombreuses années, n’ont pas hésité a nous copier. Nous avons
donc fait une enquéte ‘Open’, c’est-a-dire ciblée uniquement sur le produit.

Apres accord des thérapeutes, sur les 3000 personnes prenant du Quantavie, nous en avons interrogé
par téléphone 2785 et obtenu 2465 réponses exploitables.

Les sujets présentaient tous une arthrose globale associée a une douleur et a un déficit fonctionnel di
soit 2 une gonarthrose, soit a une coxarthrose, soit a une arthrose rachidienne ou une arthrose digitale.
Létude a duré six mois. Elle a inclus 2465 personnes et a été conduite par un opérateur indépendant,
non professionnel médical afin de ne pas influencer les réponses.

Toutes les personnes évaluées devaient avoir une observance de quatre gélules par jour pendant un
minimum de deux mois. Elles répondaient a un questionnaire précis sur:

e Lobservance;

e [iétat général;

e Les capacités physiques;

e Les traitements complémentaires naturels (complément alimentaire de notre gamme);
® Les traitements anti-inflammatoires et antalgiques;

¢ La détermination de la douleur a I'aide d'une échelle numérique.

Léchelle numérique est actuellement le meilleur test d’évaluation de la douleur, il s’agit de répondre a
une question simple et sans suggestion: «Si 0 correspond a I’absence de douleur et 10 a la douleur
maximale imaginable, donnez une note a votre douleur». Premiére note avant la prise du traitement et
seconde note apres deux mois de traitement.



Les résultats de I’enquéte
1. L’observance

Sur les 2 785 personnes interrogées nous avons retenu 2465 réponses. Nous avons éliminé les prises
incorrectes ou insuffisamment longues. Le traitement adéquat retenu devait étre de deux gélules le
matin et deux gélules a midi, pendant le repas.

Avez vous bien suivi le traitement de 4 gélules par jour sur 2 mois?

oul NON
2. Etat genéral

L incidence de Quantavie sur I'état général nous est apparue comme étant tres satisfaisante alors que
ce n’est pas la cible du produit. Pour cela nous avons posé deux questions: «Avez-vous actuellement
des douleurs nocturnes?» et «Sentez-vous une amélioration au moment du dérouillage matinal?».

Une des incidences graves sur I'état de santé lors de la maladie arthrosique est le manque de sommeil,
par un endormissement difficile ou des réveils nocturnes dus a la recrudescence des douleurs
inflammatoires. 76% de réponses positives indiquant un sommeil réparateur, retrouvé par I’absence de
douleurs nocturnes, ont attiré notre attention.

Lincidence de I'activité fonctionnelle, notamment la longueur du dérouillage matinal, agit sur le psychisme
du sujet souffrant d’arthrose. 60% d’amélioration dans ce territoire ne peut étre qu'un résultat bénéfique
associé a un sommeil retrouvé.

Sentez-vous une amélioration Sentez-vous une amélioration
de vos douleurs nocturnes? du dérouillage matinal?

Ooul NON oul NON

AMELIORATION SIGNALEE AMELIORATION SIGNALEE
PAR 76% DES PATIENTS PAR 60% DES PATIENTS



Les résultats de I’enquéte
3. Les capacités physiques

Dans une gonarthrose ou une coxarthrose, la douleur limitant la fonction, il se met en place une
amyotrophie tres préjudiciable. Lors de la descente des escaliers, la fonction du quadriceps est nécessaire
a un bon équilibre et & une stabilité des articulations touchées, notamment dans la gonarthrose. 73%
d’amélioration lors de la descente des escaliers prouvent la double action du Quantavie sur la fonction
et la douleur. Et si 69% montent mieux, cela signifie qu’il y a d’abord eu une récupération de la mobilité,
puis de la force musculaire nécessaire a la montée des escaliers.

Sentez-vous une amélioration pour monter ou descendre un escalier?

69%
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oul NON oul NON

MONTER UN ESCALIER Oui a 73% DESCENDRE UN ESCALIER Oui a 69%

4. Les traitements complémentaires naturels

Si seulement 14% des personnes interrogées font un régime alimentaire, c’est que I'efficacité du produit
est bien intrinseque.

Suivez vous un régime alimentaire particulier?
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[ Les résultats de ’enquéte
q

Dans I'enquéte 31% de personnes prenaient un complément alimentaire et 36% y associaient des OMEGA 3.
C’est dans cette population qu’on retrouve le plus fort delta sur 'amélioration de la douleur.

Prenez-vous d’autres Prenez-vous des
compléments alimentaires? Omega 3?
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oul NON Ooul NON
UNIQUEMENT CHEZ 31% DES PATIENTS

5. Les trattements complémentaires anti-inflammatoires et antalgiques

A la question « Avez-vous arrété un traitement AINS en cours ? »(Anti Inflammatoire Non Stéroidien)
37% des personnes interrogées ont répondu positivement. C’est ici, qu'au-dela du résultat clinique,
PhyioQuant joue son role de Société au service du bien - étre quand on sait que les effets secondaires
des AINS représentent plus de 10% d’incidents graves. Par ailleurs, en terme de coft de la santé un tiers
d’arréts des AINS et des gastro-protecteurs représente une économie non négligeable.

En France, le coft global du traitement de la maladie arthrosique est de deux milliards d’euros par an
(médical et chirurgical). Et le cofit annuel dii uniquement aux médicaments (antalgiques, AINS et gastro-
protecteurs) est de cinq millions d’euros.

Avez-vous arrété un traitement anti-inflammatoire en cours?

oul NON
ARRET DES AINS dans 37% des cas




Les résultats de ’enquéte

La douleur est le porte drapeau de I'arthrose. Elle débute de facon insidieuse, souvent apres un effort
articulaire. Une fois qu’ elle est installée, c’est la premiéere cause de consultation.

A la question « Avez-vous arrété un traitement antalgique en cours?» 52% des personnes interrogées ont
répondu positivement. Chez ces personnes souvent pluri médicalisées la diminution de toute prise de
produits médicamenteux spécifiques de la douleur et de I'inflammation est une victoire pour le bien-
étre général.

Avez-vous arrété un traitement antalgique en cours?

52%

51% |

50% P

a9% |

a8% |

47% |

-
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Arrét des antalgiques chez 52% des personnes interrogées

6. La détermination de la douleur a l'aide d’une échelle numérique

Les résultats de 'Enquéte dépassent de loin toutes nos espérances. 90% des personnes interrogées ont
une amélioration nette a tres nette. 9% seulement disent ne pas noter de changement.
Nous avons la des résultats comparables a un antalgique de palier 2. Nous pensons que c’est 'association
de deux composants du Quantavie qui potentialise chacun leur propre effet antalgique et anti-inflammatoire,
car la glucosamine elle-méme n’a quun effet antalgique modéré. Elle a surtout un effet métabolique
sur le cartilage accentué par la vitamine E.

W Avant traitement: [ Aprés traitement:
niveau de douleur  niveau de douleur
moyenne =7 moyenne =3

O Douleur =

B Douleur +
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O Douleur - -

90% des patiens signalent une : .
diminution des douleurs Avant Apres

Sur le score global de la douleur avant la prise du traitement, la moyenne générale est a 7,4%. Celle-ci
tombe a 3,6%, soit un delta supérieur a 50%, ce qui correspond aux 52% d’arréts du traitement antalgique.



" Conclusion

Lenquéte que nous venons de vous présenter a propos de 'efficacité du Quantavi/e sur 2465 personnes
interrogées montre que le produit:

¢ a une efficacité comparable aux antalgiques classiques. 90% des résultats positifs, dont une
diminution globale de plus de 50% sur la douleur, le prouvent;

e ce résultat est corroboré par I'arrét de la moitié des antalgiques et du tiers des anti-inflammatoires
ce qui devrait retenir toute notre attention ainsi que celle des pouvoirs publics quant a I'économie
potentielle que peut nous apporter ce genre de résultats;

¢ a une efficacité sur I'état général et 'amélioration de la force musculaire.

Nous sommes donc la en présence dune formule maitresse dans le traitement de 'arthrose puisque son
action sur tous les critéres cliniques est déterminante.

C’est un des chefs de file des AASAL,(Anti Arthrosique Symptomatique a Action Lente) qui par son
impact sur la maladie et sur I'’économie de santé, nous montre quune formule sérieusement élaborée

par une Société mettant tout en ceuvre pour le bien éuib'm&ividus, ne peut que donner les résultats
positifs dont vous étes les premiers témoins. -

Efficace de fagon notable dés le 15éme jo ' 2 deux mois, la dose d’entretien sur six mois
permet d’obtenir une amélioration sig ve. nquéte de sa,tisfaqi on nous permet d’espérer
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