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LES QUATRE COMPLEMENTS
QUI PEUVENT AIDER

La vitamine D

Une déficience en vitamine D
accélere fortement la progression
de l'arthrose, en particulier du
genou®. Le soleil est la principale
source de vitamine D, mais

entre novembre et avril, une
supplémentation est nécessaire a
la dose de 4 000 Ul par jour.

INFOS PRODUITS

Vitamine D3++
(Dplantes) : www.
dplantes.com

D-Mulsion (Biofics
Research) : www.
energeticanatura.com

La chondroitine et la glucosamine

Outre leurs effets anti-
inflammatoires, ces éléments
jouent un réle essentiel dans la
qualité du liquide synovial et
protégent a la fois le cartilage
et la membrane synoviale,
ainsi qu’indirectement I'os
sous-chondral. La glucosamine
soulage les arthroses mineures
a modeérées et stabilise le
processus de dégradation du
cartilage. 1 500 mg de sulfate
de glucosamine pendant 3 ans
bloquent la progression de la
maladie®.

Quant a la chondroitine, une
revue de 43 études menées

sur plus de 9 000 patients a
récemment non seulement conclu
qu’elle améliorait les symptomes,
mais comme la glucosamine, allait

plus loin et permettait de stopper
I'évolution de I'arthrose? a la dose
de 1200 mg par jour.

Sur de longues périodes, la
combinaison des deux substances
agit en synergie, fait preuve d'une
efficacité comparable aux AINS
au bout de six mois de traitement
dans 80 % des cas et ce en toute
innocuité?.

INFOS PRODUITS

Glucosamine
Chondroitine
(Dplantes) : www.
dplantes.com

Artronat (Lescuyer) :
www.laboratoire-
lescuyer.com

L’harpagophytum

L’harpagophytum contient des
substances, les harpagosides,
susceptibles de réduire le niveau
des cytokines®*, de diminuer la
douleur ou d'inhiber les enzymes
qui « digérent » le cartilage. 50 a
60 mg d’harpagosides pendant
deux mois réduisent d'au moins
40a 50 % la douleur et de 35 % la
raideur articulaire, ce qui le rend
aussi efficace que les coxibs, mais
avec les effets secondaires en
moins?®.

ARTHROSE

INFOS PRODUITS

Harpagophytum
(Therascience) : www.
therascience.com

Quantafiex
(Phytoquant) : www.
phytoquant.net

Le collagéne non dénaturé

Le collagene dit « non dénaturé »
stimulerait la régénération du
cartilage. Administré par voie orale
quotidiennement pendant trois

mais, il @ permis une amélioration
significative des articulations de
patients souffrant de polyarthrite
rhumatoide. Il agirait en empéchant le
systéme immunitaire de se tromper
de cible et d'attaquer le cartilage.
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